




Sehr geehrte Damen & Herren,
liebe Partner & Förderer,
liebe Freunde und Weggefährten des GVN,

wir sind stolz Ihnen unsere 3. Broschüre präsentieren zu dürfen.

In den zurückliegenden 14 Jahren haben wir mit großartigen Menschen gearbeitet, zahlreiche Kontakte 
geschlossen, dabei viele interessante Gespräche geführt, den Verbund stetig erweitert und vieles dazu-
gelernt.

Ohne diese Menschen und ihren Einsatz wären wir nicht zu einem der aktuell größten und vielseitigsten 
Gesundheitsnetzwerke Deutschlands geworden.

Daher bieten wir unseren Partnern und Freunden in dieser Broschüre den verdienten Raum, um sich vor-
zustellen.

Wir, das GVN, wünschen viel Freude beim Durchstöbern dieser Broschüre und danken Herrn Arnold und 
seinem Team für dieses Lesewerk.

„Gemeinsam sind wir stärker!“

Herzlichst grüßt Ihr

Matthias Heilmann

Vorwort

GVN
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Das Team des GesundheitsVerbund Nord

Seit Sommer 2020 befindet sich die neue Geschäftsstelle des GesundheitsVerbund Nord im
Bredenbekhörn 13 in Hamburg-Ohlstedt. Von dort werden nun die Partner, Förderer und 
GVN-Kunden betreut. 

GVN

Gründer und Geschäftsführer Matthias Heilmann 

Herr Heilmann hat im Jahr 2008 den Grundstein für den heutigen Gesundheits-
Verbund Nord gelegt. Mit dem GesundheitsVerbund Nord setzt er seine Vision 
einer menschlichen, unkomplizierteren und partnerschaftlichen Zusammenar-
beit im Gesundheitssystem um. Seine Ideen und Kontakte in allen Bereichen 
des Gesundheitswesens werden geschätzt und gerne von den Partnern in An-
spruch genommen. 

Britta Brenn
 
Frau Brenn kümmert sich um alle Kunden des GVN. Sie hat stets ein offenes 
Ohr für die Anfragen rund um Pflege und Gesundheit und organisiert für die 
Kunden die komplette Versorgung. Ihre Hilfestellungen gehen über die reine 
Beratung hinaus, wodurch sie bereits viele schwierige Familienschicksale zum 
Positiven wenden konnte.

Julia Stegmann

Seit 2 Jahren bereichert Frau Stegmann als Netzwerkmanagerin den GVN. 
Frau Stegmann kümmert sich um (fast) alle Anliegen der Partner.

Jule 

Jule ist die neue Assistenz der Geschäftsleitung. Sie hat sich hervorragend in 
der Aktenvernichtung bewährt. Ihren Augen entgeht nichts und ungebetene 
Gäste werden freundlich abgewiesen.
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Der Beirat des GesundheitsVerbund Nord

Unser Geschäftsführer Herr Heilmann wird bei der strategischen Ausrichtung des GesundheitsVerbund 
Nord aktiv durch einen Beirat unterstützt. Der Beirat wird durch die Gemeinschaft der Partner gewählt 
und tagt einmal im Quartal mit der Geschäftsführung zu allen relevanten Themen, die den Verbund be-
treffen. 

Stefan Lorenz – Vorstandsvorsitzender Continentale BKK (Betriebskrankenkasse)
„Die Continentale BKK ist im GVN vertreten, um sich mit anderen Partnern aus dem Gesundheitswesen 
zu vernetzen und interessante Projekte ins Leben zu rufen. Im GVN finden wir für die Bewältigung unserer 
Aufgaben viele kompetente und innovative Partner.“

Jörn Wessel – Geschäftsführer 
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
„Vernetzung ist wichtig für ein Krankenhaus. Ich freue mich, dass 
unsere Klinik im GVN mit vielen starken Partnern verbunden ist..“

Tatjana Teinert – Geschäftsführerin Medilog Hamburg Teinert
(Heil- und Hilfsmittel) 
„Weil man nur im Team erfolgreich am Markt besteht!“

Thomas Arnold – Geschäftsführer a&p PRINT SERVICES 
(Druckerei) 
„Wir unterstützen die Partner im GVN mit Ihren vielfältigen Auf-
gaben in der Werbung und im Außenauftritt. Kommunikation wird 
gelebt, ein Netzwerk das funktioniert.

Volker Wittenburg – Geschaftsführer GBI Großhamburger Bestattungsinstitut rV 
„Neben wertvollen beruflichen und persönlichen Kontakten erhalten wir über den GVN Zugang zu einem 
Netzwerk kompetenter Partner. Diesen Mehrwert bieten wir sowohl unseren Kunden als auch unseren 
Mitarbeitern an.“

Dr. Cornelius Mensing  – Arzt
Dermatologisches Ambulatorium Hamburg Alstertal 
„Durch die Vernetzung mit anderen Partnern im GVN profitieren 
sowohl meine Patienten als auch meine Mitarbeiter von dem er-
weiterten Angebot!.“

GVN
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GVN

2022
• Über 160 Partner und Förderer

 • Start des besonderen Versorgungsvertrags 
HautkrebsscreeningPLUS .

• Einbinden neuer Förderer

• Umzug in das neue Büro. 

• Prägung durch Corona. 

• Suche nach Teamverstärkung.

• Umzug der Geschäftsstelle in die 
Alsterdorfer Straße

• Erster Modellabschluss zur Krampfader-
behandlung mit der HEK

• Über 90 Partner und Förderer

• Gesellschafterwechsel, Matthias Heilmann 
wird alleiniger Gesellschafter

• Erster Förderer

• Start des besonderen Versorgungsvertrags 
Photodynamische Therapie (PDT)

• Umfirmierung: aus der GNA - 
Gesundheitsnetz Alsterdorf GmbH wird die 

GVN -
GesundheitsVerbund Nord GmbH

• Der 50. Partner tritt dem GVN bei

• Start des Beratungsprojekts 
Versorgung ohne Grenzen 24 (VOG 24) 
für Fragen rund um Pflege & Gesundheit

• Abschluss des besonderen Versorgungsvertrags 
Echotherapie 

2008 2021

2020

2018

2017

2014

2009

2010

2011

2012

• Gründung der GNA – 
Gesundheitsnetz Alsterdorf GmbH durch das 

Ev. Krankenhaus Alsterdorf und Matthias Heilmann

• Aufnahme der ersten Netzpartner

• Anstellung des ersten Mitarbeiters

• Einrichtung und Bezug der Geschäftsstelle im 
Ev. Krankenhaus Alsterdorf

• Einführung gemeinsamer Leitlinien der Partner

• Der 25. Partner tritt dem GNA bei

2013
• Start des GesundheitsTelefons 

(040 609 440 77)

GVN
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Mach´ mal lauter
Der Podcast der Karin und Walter Blüchert Gedächtnisstiftung. Ein Podcast, der sich mit 
gesellschaftlich relevanten Themen befasst, die, trotz der allgegenwärtigen Wichtigkeit, noch immer 
zu wenig im Fokus stehen. Obdachlosigkeit, Einsamkeit im Alter, Gewalt im Alltag und Inklusion - dies 
sind, im weitesten Sinne, die wesentlichen Säulen der Stiftung. In diesem Podcast geben wir das 
Mikro an diejenigen weiter, die aus erster Hand erzählen, reflektieren und informieren. Wir laden Sie 
und uns zum Perspektivwechsel ein und schaffen einen ungeschminkten Austausch mit Expert*innen 
aus allen Bereichen, Fachberatungsstellen und all denen, deren Geschichte gehört werden sollte.

Jetzt auf Spotify, Deezer 
und Apple Podcast

DOCK - Tage ohne Sorgen 
Das DOCK ist eine zweitägige Veranstaltung vom 20.08.2022 bis zum 21.08.2022 (Samstag bis 
Sonntag), die in diesem Sommer bereits zum fünften Mal in der Hansestadt Hamburg stattfindet. 
Sie lädt bedürftige Menschen, obdachlose Menschen und Menschen in Not ein, um zwei Tag ohne 
Sorgen gemeinschaftlich zu verbringen. Der Hafen insbesondere die HafenCity ist Symbolhalter für 
hanseatische Offenheit und Knotenpunkt für Begegnungen. Und ebenso versteht sich die 
Veranstaltungsmotivation hinter dem DOCK: Die Gäste sollen ankommen und ihren Besuch über Halt 
finden; andocken. Das Programm ist deshalb für sie und ihre individuellen Bedürfnisse erstellt worden.

Erfahrungsträger
Im Herbst 2022 wird in ganz Hamburg auf das Thema Einsamkeit im Alter auf verschiedensten Weisen 
digital eingegangen und versucht, durch Aktionen, Workshops und Diskussionen auf das Thema 
aufmerksam zu machen und Lösungen zu finden. Dies ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, welches 
jeden treffen, aber auch jeder lösen kann! Ein vielfältiges Angebot für Seniorinnen und Senioren ist in 
Hamburg in den vergangenen Jahren geschaffen worden, um in unterschiedlichsten Bereichen aktiver Teil 
der Gesellschaft zu bleiben. Um die Sichtbarkeit des Angebots der Institutionen zu erhöhen und neue zu 
schaffen, organisiert die Karin und Walter Blüchert Gedächtnisstiftung eine ganze Woche.

Gewalt im Alltag
Gewalt im Alltag – ein Thema, was jeden von uns beschäftigen kann auf unterschiedlichen Ebenen. 
Doch wo fängt Gewalt eigentlich an und wie kann ich mir Hilfe holen? Genau diesen Fragen gehen wir als 
Stiftung nach, denn in unserem Stiftungsalltag haben wir durch die Zusammenarbeit mit unseren Partnern 
und den Unterstützungen von Einzelpersonen immer wieder die Chance, Hilfe neu zu denken. Daher haben 
wir das Forum „Gewalt im Alltag“ ins Leben gerufen, um Menschen zu den verschiedensten Themen aus 
dem Projektbereich zu informieren, in den direkten Dialog zu gehen und neue Wege der Unterstützung 
aktiv mitzugestalten.

www.dock.hamburg

www.erfahrungstraeger.de

www.gewalt-im-alltag.de

JuKi Lobby
Die JuKi Lobby ist ein Projekt der Karin und Walter Blüchert Gedächtnisstiftung. Sie dient als unterstützen-
des und stärkendes Bindeglied für Jugendliche und Kinder und kreiert Raum, in welchem die JuKis mit all 
ihren Sorgen, Plänen und Umständen stattfinden dürfen.

www.juki-lobby.de

Unmittelbare Unterstützung von Menschen in Not ist das Leitbild der Karin und Walter Blüchert 
Gedächtnisstiftung – so, wie Walter F. Blüchert es bereits zu Lebzeiten verfügte. Denn aus dem 

Glück der Anderen entspringt auch persönliches Glück und der Ansporn, Gutes zu tun. 
Weil jeder Mensch zählt. 

www.kwb-stiftung.de
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biolitec biomedical
technology GmbH
Tel.: +49 3641 519 53 0
Otto-Schott-Str. 15
07745 Jena, Germanywww.biolitec.de

biolitec®, LEONARDO®, EL VeS®
and Radial® are registered
trademarks owned by biolitec.

biolitec   —   innovative Lasertherapien, nicht nur für 
Krampfadern
Die biolitec ist eines der weltweit führenden 
Medizintechnik-Unternehmen bei minimal-
invasiven Laseranwendungen und hat sich vor 
allem auf die Entwicklung von neuen schonenden 
Laserverfahren konzentriert. Der einzigartige 
LEONARDO-Diodenlaser ist der erste universell 
einsetzbare medizinische Laser, der über eine 
Kombination von zwei Wellenlängen, 980 nm 
und 1470 nm, verfügt und fachübergreifend 
verwendbar ist. 
ELVeS Radial ist das weltweit am häufigsten 
eingesetzte Lasersystem zur Behandlung von 
Krampfadern. In der Proktologie bietet die biolitec 
eine maximal schließmuskelschonende Thera-
pie für Analfisteln als auch Behandlungsformen 
für Hämorrhoiden und Steißbeinfisteln an.

In der Urologie hat sich das Therapieangebot 
vom Bereich gutartiger Prostatavergrößerung 
(BPH) auf Blasen- sowie Prostatatumoren 
erweitert. Speziell für die mobile Anwendung 
vor Ort wurde der LEONARDO Mini-Laser ent-
wickelt. Schonende Laseranwendungen in den 
Bereichen Gynäkologie, HNO, Thorax -Chirurgie 
und Pneumologie, Ästhetik sowie Orthopädie 
gehören ebenfalls zum Geschäftsfeld der 
biolitec. 
Im Bereich der Photodynamischen Therapie 
(PDT) bietet die biolitec die lasergestützte 
Behandlung von Krebserkrankungen mit dem in 
der EU zugelassenen Medikament Foscan an. 

Weitere Informationen unter www.biolitec.de. 

Lasermedizin in einer neuen Dimension:
EL VeS® Radial®: die minimal-invasive Lasertherapie in der Phlebologie

Ob Seitenäste, kleine und große Stammvenen, Perforansvenen oder gewundene Venen.
     Für jeden Patienten die richtige Lösung: schmerzarm, sicher und schnell mit einer
           Kombination aus dem vielseitigen medizinischen Diodenlaser LEONARDO® und der
                 patentierten Laserfaser EL VeS® Radial® mit 360°-Abstrahlung.



F Ü R  M E N S C H E N  –  V O N  M E N S C H E N

EFFIZ IENTE UNTERSTÜTZUNG – 
L IEBEVOLLE FÜRSORGE

Wenn besonderes Fachwissen gefordert ist, sind un-
sere Experten an Ihrer Seite. Nach einem intensiven 
Erstkontakt in der Pflegeeinrichtung oder ausführlichen 
Gesprächen mit den Angehörigen übernehmen wir die 
Schulung Ihres Personals oder der Angehörigen im 
Umgang mit den entsprechenden Produkten und erar-
beiten einen Therapieplan. Durch persönliche Besuche 
vor Ort stellen wir die optimale Versorgung sicher.

Aus Überzeugung und Leidenschaft sind wir ein fa-
miliär geführtes, mittelständisches Unternehmen. Das 
bedeutet Eigenständigkeit und dadurch ist unsere Un-
abhängigkeit ein Garant für Kontinuität und Vertrauen. 
Da wir herstellerunabhängig sind, können wir den ge-
setzlich geforderten Bestimmungen, zum Wohle des 
Kunden, in stabiler Wirtschaftlichkeit erbringen.

MEDILOG HAMBURG TEINERT
Sorbenstraße 62 · 20537 Hamburg · info@medilog-hamburg.de · www.medilog-hamburg.de

Als HomeCare-Spezialist unterstützen wir Sie bei der Versorgung von Patienten, 
die komplexe Therapien benötigen und auf spezielle Pflege angewiesen sind. Ob Krankenhaus, 

Pflegeheim, Arztpraxis oder Angehöriger, der die häusliche Pflege übernommen hat – 
wir schulen, beraten, leiten an, holen Rezepte ein und rechnen mit den Kostenträgern ab.

EX ZELLENTE BETREUUNG 
UND BER ATUNG

Zuverlässig und respektvoll werden Sie von unseren 
qualifizierten und examinierten Mitarbeitern (in Zu-
sammenarbeit mit (Reha)Kliniken, niedergelassenen 
Ärzten, Pflegeeinrichtungen und Pflegediensten, Kran-
kenkassen, Selbsthilfegruppen und fachspeziellen 
Therapeuten) in folgenden Bereichen unterstützt:

•• Parenterale Ernährung
•• Enterale Ernährung
•• Beatmung + Monitoring 
•• Tracheostomaversorgung
•• Wundversorgung
•• Stomaversorgung
•• Ableitende Inkontinenz
•• Ernährungsberatung
•• Fort- und Weiterbildung
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Wir sind das Dermatologische Ambulatorium Hamburg Alstertal!

Ihr Kompetenzzentrum für Haut- und Geschlechtskrankheiten in 
Poppenbüttel!
      

Sie möchten mehr erfahren? Terminvergabe online oder telefonisch. Unseren Online-Terminkalender finden Sie 
unter www.mensing-derma.de oder Tel: 040-6023041. Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern!  

Kompetenz für Ihre Haut
Dermatologisches Ambulatorium Hamburg Alstertal  
Prof. Dr. med. Hartwig Mensing  •  Dr. med. Christian Mensing  •  Dr. med. Cornelius Mensing 
Heegbarg 4 • 22391 Hamburg • Tel. 040 602 30 41 • info@mensing-derma.de • www.mensing-derma.de

Unsere Tätigkeitsschwerpunkte sind unter anderem:

Klassische Dermatologie • Ambulantes Operieren
Ästhetische Medizin

Photodynamische Therapie • Laserbehandlungen
Entzündliche Hauterkrankungen

Hautkrebsvorsorge mittels künstlicher Intelligenz
Venenerkrankungen • Allergologie

Histopathologisches Labor • Kinderdermatologie
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Total Body Dermoscopy

ATBM
master

Vollautomatisch, zeitsparend und 
in brillanter Qualität:

Die neue Art der Hautkrebsfrüherkennung 

Ersteinschätzung 
von Hautläsionen 

unterstützt durch KI

intelligent
Bodyscan visualisiert 
Hautläsionen in der 

Mosaikansicht

revolutionär
Super-schnelle, 

extrem hochauflösende 
Ganzkörperaufnahmen 

schnell

Der Maßstab für Hautbildsysteme weltweit www.fotofinder.de

Jetzt Vertragspartner beim GVN werden und am 
Programm HautkrebsscreeningPLUS teilnehmen!  



Die Hamburger Angehörigenschule bietet pflegenden 
Angehörigen, Nahestehenden und Ehrenamtlichen Be
ratung und kostenfreie Gruppenschulungskurse in ganz 
Hamburg an. Die Kurse zu pflegerelevanten Themen bieten  
Fachwissen sowie Anregungen und praktische Tipps 
zur Alltagsbewältigung und Hinweise zu Entlastungs
angeboten. Erfahrene Expert*innen vermitteln praxisnah 
Wissen rund um die Pflege bzw. Unterstützung, beantwor
ten Fragen und empfehlen bei Bedarf weitere Einrichtungen  
und Beratungsstellen. 

Alle Kurse sind kompakt und praxisnah!

Bei Bedarf ist eine individuelle Beratung und Schulung  
zu Hause möglich, wenn eine Eingruppierung in die Pflege 
 grade bereits beantragt wurde.

Bei Fragen sind wir gerne für Sie da:Das Team der Hamburger Angehörigenschule: 
Swantje Bonitz, Martin Beyer und Janina Herbst

040 416 24 651
www.hamburgerangehoerigenschule.deFolgen Sie uns gerne bei Instagram, Facebook und YouTube.negativ
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Seit über 40 Jahren versorgen wir 
als familiengeführte Apotheken-
gruppe Hamburg mit Arzneimitteln, 
Medizinprodukten und Hilfsmitteln 
für die Pflege. 

Mit unseren Partnern suchen wir 
langfristige, nachhaltige Beziehun-
gen und unterstützen bei neuen 
Projekten. Gemeinsam können wir 
das Rezept- und Medikationsman-
agement optimieren, Kosten sparen 
und gleichzeitig die Qualität 
verbessern.

Seit 40 Jahren 
Hamburg versorgt

Centro Apotheke Niendorf
EKZ Niendorf-Nord
Ernst-Mittelbach-Ring 49-55
22455
Centro Apotheke Spitalerstrasse
Spitalerstrasse 7
20095 Hamburg
Centro Apotheke Jacobi
Jakobikirchhof 8
20095 Hamburg

Unsere Dienstleistungen
Wir sind Voll- und Spezialversorger für ambulante Patienten, Pflegedienste 
und Pflegeeinrichtungen.

Unsere Schwerpunkte
HIV und PrEP, Diabetes, 
Kinderwunsch,Neurologie 
und Rheuma

E-Health
In unserem Onlineshop 
lösen Sie E-Rezepte ein, 
buchen Medikationsanal-
ysen und vieles mehr.

Schulungen
Unsere Mitarbeiter 
unterrichten in Kammern 
und Berufsschulen. Diese 
pädagogischen Erfahrun-
gen nutzen wir bei der 
Schulung Ihrer Kunden 
und Mitarbeiter

Rezeptmanagement
Wir übernehmen Ihr 
Medikations- und Rezept-
management. Dabei 
reduzieren wir Medien-
brüche, Rückfragen und 
optimieren Ihr Bestell- 
wesen. Das reduziert 
Fehler und verbessert die 
Mitarbeiterzufriedenheit

Versand und Boten
In Hamburg und Deutsch-
land liefern wir Mo-Sa für 
Sie aus

APOTHEKENGRUPPE

Centro Apotheke Pflegeversorgung
Jakobikirchhof 9
20095 Hamburg

Ihr Ansprechpartner:

Nicolas Della Seta
Centro Apothekengruppe 
Spitalerstrasse 7
20095 Hamburg

www.centro-apotheke.de 
NKoslowski@centro-apotheke.de
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Total Body Dermoscopy

ATBM
master

Vollautomatisch, zeitsparend und 
in brillanter Qualität:

Die neue Art der Hautkrebsfrüherkennung 

Ersteinschätzung 
von Hautläsionen 

unterstützt durch KI

intelligent
Bodyscan visualisiert 
Hautläsionen in der 

Mosaikansicht

revolutionär
Super-schnelle, 

extrem hochauflösende 
Ganzkörperaufnahmen 

schnell

Der Maßstab für Hautbildsysteme weltweit www.fotofinder.de

Jetzt Vertragspartner beim GVN werden und am 
Programm HautkrebsscreeningPLUS teilnehmen!  
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Ein Ort für Menschen.
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Die Heinrich Sengelmann Kliniken gehören 
in der Metropolregion Hamburg zu den 
größten Anbietern im Bereich seelische 
Gesundheit, das heißt Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik. 
Zu den Kliniken gehören das Heinrich 
Sengelmann Krankenhaus in Bargfeld-
Stegen sowie vier Tageskliniken und 
Ambulanzen in Ahrensburg, Bargteheide, 
Reinbek und Hamburg Uhlenhorst. 

Neben den Affektiven Störungen, der 
Psychotherapie und Psychosomatik 
zählen ebenso die Krisenintervention, 
Psychosen, Gerontopsychiatrie und 
-psychotherapie sowie die Suchtmedizin 
zu den Schwerpunkten des Behand-
lungsspektrums der Kliniken. 

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an: 
Telefon 0 45 35.50 50

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH · Kayhuder Str. 65 · 23863 Bargfeld-Stegen · www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Heinrich Sengelmann Krankenhaus 
Kayhuder Straße 65
23863 Bargfeld-Stegen
hsk@alsterdorf.de
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Ahrensburg
Carl-Barckmann-Straße 5 · 22926 Ahrensburg
Telefon 0 41 02.15 95
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Bargteheide
Mittelweg 5 – 7 · 22941 Bargteheide
Telefon 0 45 32.288 29 20
tagesklinik-bargteheide@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Hamburg Uhlenhorst
Winterhuder Weg 29 – 31 · 22085 Hamburg
Telefon 0 40.607 76 62 60
Tagesklinik-Uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Reinbek
Kinauweg 9 · 21465 Reinbek 
Telefon 0 40.73 12 87 20
tagesklinik-reinbek@hsk.alsterdorf.de

Substitutionsambulanz Ahrensburg
Große Straße 41 · 22926 Ahrensburg 
Telefon 0 41 02.779 76 0
substitutionsambulanz-ahrensburg
@hsk.alsterdorf.de



DERMATOLOGIE
IM QUELLENTAL

Dermatologie  •  Ästhetik  •  Lasermedizin

VERDÄCHTIG?

Ist das Muttermal

Bei uns bekommen Sie einen zuverlässigen BEFUND!

In unsere Modernen Praxis, 
Unmittelbar vor den Toren Hamburgs, 

Bieten wir Ihnen:
 

HAUTKREBSVORSORGE 
IN PERFEKTION

Total Bodymapping 
Medizinisches Know-how gepaart mit 

Künstlicher Intelligenz und modernster Technik. 

So bekommen sie in wenigen Minuten 
Einen zuverlässigen Befund,

Dermatologie-quellental.de

Dr. med. Manuela Grelck 
Fachärztin für Dermatologie, Lasermedizin, ambulantes Operieren, Ästhetische Medizin

Oeltingsallee 22 · 25421 Pinneberg · Telefon 04101 / 62 66 5 · info@dermatologie-pinneberg.de

Termin



SPAREN DURCH VORSORGE

GBI BESTATTUNGSVORSORGE-ORDNER
kostenfrei bestellen

24 84 0004
0
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kontakt@gbi-hamburg.de 
www.gbi-hamburg.de

Das GBI setzt sich seit Jahrzehnten gegen den Begriff 
„BILLIG“ in Bezug auf eine Bestattung ein. Bereits in der 
Gründungs-Satzung ist verankert: „Jeder Bürger hat das 
Recht auf eine würdevolle Bestattung“. Preisvergleiche 
machen vor der „letzten Reise“ keinen Halt. Wir raten aber 
zur Vorsicht vor einem geringen Pauschalpreis versehen mit 
diesen kleinen Sternchen***. Was im ersten Moment ver-
lockend klingt, stellt sich oft als Irreführung heraus. Wenn 
sich hinter den Sternchen*** Auslagen, Fremdrechnungen
und Friedhofsgebühren verstecken, wird es schnell 
erheblich teurer als auf den ersten Blick. Wer sich in 
seinem Leben noch nicht mit den Kosten einer Bestattung 
auseinandergesetzt hat, läuft Gefahr, auf diese Angebote 
hereinzufallen. Ein würdevoll gestalteter Abschied kann 
preiswert sein -  aber niemals billig! Wir empfehlen immer,
sich frühzeitig mit dem Thema Bestattungsvorsorge zu 
befassen. Für einen Abschied, den man detailliert selbst 

ge stalten kann, erhält man 
eine Preisgarantie auf die 
Leistun gen des GBI. So kann 
man wirklich sparen. 
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Herzlich Willkommen bei a&p PRINT SERVICES!

Klasse Druck! Klasse Eindruck! Damit der erste Eindruck 
stimmt, muss der Druck stimmen. Visitenkarten, Flyer, 
Folder, Banner. Drucksachen sind das Erste, was Kunden 
und Geschäftspartner von Ihnen zu sehen bekommen. 

Wir wissen das, deshalb sorgen wir mit einem hochwer-
tigen Druck und verlässlicher Qualität dafür, dass Sie ei-
nen bleibenden Eindruck hinterlassen. 

Als Full-Service-Agentur sind wir seit 25 Jahren am Markt 
erfolgreich etabliert. Zu unseren Kunden zählen namen-
hafte Firmen, genauso wie kleine und mittelständische Un-
ternehmen. Denn Service, Dynamik und Präzision über-
zeugen.

Qualität und Abwicklung. Wir drucksen nicht, wir drucken 
und das am liebsten unter Hochdruck. Wenn es schnell ge-
hen soll, die Deadline knapp kalkuliert – und dennoch eine 
exellente Qualität gefragt ist – dann laufen wir richtig zur 
Hochform auf. 
Um Probleme bei der Abwicklung von Aufträgen zu ver-
meiden, behält a&p alle getroffenen Vereinbarungen zu 
Terminabsprachen, der Qualitätsfertigung und speziell zu 
den zugesagten Materialien in den eigenen Händen. Sie 
können uns gern einmal über die Schulter schauen!

Leistung heißt Lösung. Für Sie bedeutet das: Sie können 
uns Ihre fertigen Druckdaten einfach per Mail zukommen 
lassen - oder unser umfassendes Know-how nutzen.

Denn wir jagen nicht einfach nur Daten durch Druck-
maschinen, sondern stellen Ihnen Experten an die Seite, 
die Ihnen auch in Sachen Corporate Design, Verpackungs-
gestaltung, Papierwahl, Barcode-Technik, CD-Produktion,
Mailing-Versand, Konfektionierung sowie Einlagerungs-
service zur Seite stehen.

Testen Sie unsere Philosophie. Wir informieren Sie gern 
über unsere Produktpalette.

Thomas Arnold und Team

Robert-Koch-Str. 6-8 • 22851 Norderstedt • Tel. 040  529 583-0 • info@ap-printservices.de

www.ap-printservices.de

Zuverlässigkeit 

Schnelligkeit

Kundennähe

Bogendruck Standard und Sonderformate

Werbemittel mit individuellem Aufdruck

Druck in Endlos, Standard und Sonderformate

Etiketten auf Bogen und Rolle

Messeorganisation und Shopausstattung

Konzeptentwicklung und Satz

Konfektionierung und Logistik 
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365
Tage im 

Jahr

Zuhause ist es immer am schönsten.
Nicht nur die eigenen vier Wände
sind einem vertraut, auch die Nach-
barschaft hat man liebgewonnen
und der Blick aus dem Küchenfens-
ter ist ebenso vertraut. Wir vom am-
bulanten Pflegezentrum Hamburg
möchten, dass Sie Ihre vertraute
Umgebung so lange wie möglich ge-
nießen können. Im höheren Alter
braucht man nicht immer pflegeri-
sche oder medizinische Versorgung,
sondern einfach etwas Unterstüt-
zung bei ganz alltäglichen Dingen.

APH-Ambulantes Pflegezentrum
Hamburg GmbH

Rahlstedter Bahnhofstraße 22
22143 Hamburg

Tel. 040 – 2020 680 0
Fax: 040 – 2020 680 1

info@pflegezentrum-hamburg.de
www.pflegezentrum-hamburg.de

Ambulante Pflege und 
Behandlungspflege

Hauswirtschaftliche
Unterstützung

7
Tage pro 
Woche

24
Stunden 
am Tag 

Ihr Bedarf an pflegerischer Ver-
sorgung und Unterstützung wird
von uns, optional in Zusammenar-
beit mit Ihrem Arzt, geplant und
bei Ihnen Zuhause, in gewohnter
Umgebung, durchgeführt.

Blutdruck- und Blutzuckermessen
Medikamentengabe
Anlegen von Kompressions-
verbänden
An- und Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen
Verbandswechsel und Wund-
versorgung (in Zusammenarbeit 
mit dem Wundmanagement)
Injektionen i.m. / s.c.
Körperpflege
… und vieles mehr!

4

4

4

4

4

4

4

4

Einkaufen
Kochen
Saubermachen
Spaziergänge und Arztbesuche
Wäsche waschen und bügeln

4

4

4

4

4
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APH-AMBULANTES PFLEGEZENTRUM HAMBURG
Professionelle Beratung  I  Grundpflege  I  Behandlungspflege

Hauswirtschaft  I  Serviceleistungen  I  Betreuung

APH-Ambulantes Pflegezentrum Hamburg GmbH
Rahlstedter Bahnhofstraße  22 • 22143 Hamburg

Tel. 040 – 2020 680 0 • Fax: 040 – 2020 680 1
info@pflegezentrum-hamburg.de • www.pflegezentrum-hamburg.de
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APH-AMBULANTES PFLEGEZENTRUM HAMBURG
Professionelle Beratung  I  Grundpflege  I  Behandlungspflege

Hauswirtschaft  I  Serviceleistungen  I  Betreuung
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P R A X I S B E D A R F

Außergewöhnliche Kunden verdienen außergewöhnliche Partner

Über 60 Jahre Erfahrung & Kompetenz
KVG GmbH: Ihr Rundum-Versorger für Medizinprodukte

Was wir bieten !
 Produkt-Vielfalt
 Über 20.000 medizinische Artikel

  für Sie am Lager

 Persönliche Beratung
 Kompetenter Außen- 

  und Innendienst

 Professioneller Service
 Schnellen Kurier- und Lieferservice /

  umweltbewussten Verpackungsservice

Was wir Ihnen noch anbieten !
 Schulungen

 KVG Online-Shop

 Bestellung per App

Wir helfen Ihnen 
sehr gerne weiter:

0 88 01 / 9149920 
info@kvggmbh.de

Lutz, Thilo und Ralf Behrendt (von links nach rechts)
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Ich heiße Oliver (26) und habe nach meiner Schulzeit bei einer Messebaufirma gearbeitet. Dort bekam man keine An-
erkennung für seinen Einsatz und das Gefühl vermittelt, wenn man nicht richtig funktioniert, kann man zu jeder Zeit ein-
fach ersetzt werden. Ich wollte in ein mir komplett neues und noch fremdes Umfeld, um zu wissen wie ich mich entwick-
le. Ich zog nach Hamburg und begann bei Hilfe Daheim. Ich fing schnell an, die Arbeit zu genießen und den Mehrwert 
für mein privates Leben beim Ausüben dieser Arbeit zu erkennen. Es war für mich immer eine Möglichkeit mein eigenes 
Leben zu hinterfragen und mir bestimmte Werte bewusst zu machen.
Die Kunst seine Arbeit gegenwärtig, mit Freude und Hingabe auszuführen, obwohl diese oft körperlich und geistig anstren-
gend ist, kann man bei Hilfe Daheim täglich beobachten. Die Einstellung meiner Kollegen hat mich immer wieder motiviert, 
selber gegenwärtiger meiner Arbeit nachzugehen. 

Ich bin Jasmin (40) und alleinerziehende Mutter von zwei Kindern. Ich bin examinierte Krankenschwester und habe bis zu 
meinem Arbeitgeberwechsel durchgängig in einer Klinik in Hamburg gearbeitet. 2013 bin ich zu Hilfe Daheim gekommen, 
weil ich wegen meiner Kinder keinen Schichtdienst mehr machen konnte. Hier kann ich morgens um sieben Uhr anfangen 
zu arbeiten und vor der Arbeit meine Kinder wecken und versorgen. Es fällt nie ein genervtes oder böses Wort, wenn 
ich mich Kind-krankmelden muss. Früher wurde ich in Grund und Boden geschrien, wenn ich nicht kommen konnte. Ein 
schlechtes Gewissen habe ich ja sowieso, dass meine Kollegen meine Kunden mitversorgen müssen, und auch von ihnen 
kommt nie ein genervtes Wort. 

Hilfe Daheim ist ein ambulanter Pflegedienst für Senioren. Wir unterstützen unsere Kunden seit mehr als 20 Jahren in 
den Stadtteilen Alsterdorf, Barmbek, Dulsberg, Steilshoop, Uhlenhorst, Wellingsbüttel und Winterhude. Wir sind dankbar 
für die besten Mitarbeiter der Welt, denn sie sorgen dafür, dass wir hervorragende Arbeit leisten können. Daher lassen wir 
unsere Mitarbeiter Hilfe Daheim vorstellen, denn wer könnte das besser beurteilen als Sie?

Hier findet ein ständiges anstecken von guter Laune 
statt, denn wenn jemand wirklich mal einen Durch-
hänger hat, fängt ihn das Team automatisch auf und 
hilft ihm/ihr wieder auf die Beine. Am Ende des Ta-
ges bin ich einfach glücklich wie alles gekommen 
ist und dass ich ein Teil von der Hilfe Daheim Ge-
schichte geworden bin. Heute arbeite ich schon fünf 
Jahre hier und gehe täglich mit Freude zur Arbeit 
und mit Dankbarkeit zu Bett. Ich bin mir sicher, dass 
ich nicht zufällig hier gelandet bin, sondern alles so 
kommen sollte. Denn Hilfe Daheim war für mich ein-
fach genau das richtige Umfeld, um mich mensch-
lich weiterzuentwickeln.

Ich bin mir sicher, dass HDH der einzige Arbeitgeber ist, der in mein komplett durchstrukturiertes Leben als alleinerzie-
hende Mutter passt. Es wird mir ermöglicht so zu arbeiten wie ich kann, ohne dass ich ein schlechtes Gewissen meinen 
Kindern gegenüber haben muss. Die Arbeit eines Jeden wird geschätzt und ich habe dieses Wertschätzen auch noch nie 
vorher so kennen gelernt. Es herrscht ein tolles Klima und wir begegnen uns alle auf Augenhöhe, völlig egal, wer welchen 
Job macht. Es macht einfach nur Spaß.

Hilfe Daheim GmbH Häusliche Pflegegemeinschaft

Fuhlsbüttler Str. 324 • 22307 Hamburg • Tel. 040 63 90 700 • www.hilfedaheim.de

Blog: www.hilfedaheim.de/blog • Mail: info@hilfedaheim.de

Jasmin und Oliver bei Hilfe Daheim. Foto: Anna Gatz

Hilfe Daheim
Pflegen mit Respekt
* * * * *
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Mit der UMSATZSCHMIEDE
auf langfristigem Erfolgskurs...

Wollen Sie Ihren Umsatz steigern?

Mit über 30 Jahren
Marketing- und Vertriebserfahrung,

helfe ich Ihnen Ihr Unternehmen
neu zu betrachten.

Strategisch ermittle ich mit Ihnen
wo Sie stehen und wie Sie

Ihr Geschäft stärker am Markt
positionieren können. 

Mein Ziel: Ihr Erfolg.

CHRISTINE WITTHÖFT

Inhaberin der UMSATZSCHMIEDE
Marketing- und Vertriebsberatung

Telefon: 0173 615 66 97    E-Mail: christine.witthoeft@umsatzschmiede.com 

Zur Webseite
per QR-Code:
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NST & KULTUR

Mit KULTURISTENHOCH2 wurde 2016 eine gemein-
nützige soziale Initiative ins Leben gerufen, die alten 
vereinsamten Menschen gesellschaftliche und kulturelle 
Teilhabe ermöglicht. Die verbindende Kraft von Kunst & 
Kultur schafft vor dem Hintergrund bestehender Altersar-
mut regelmäßig zwanglose Begegnungen zwischen Alt & 
Jung. Das Angebot macht wirtschaftlich und oft körperlich 
eingeschränkten Senior*innen ab 63 Jahren kostenlos die 
Besuche vielfältiger Kulturveranstaltungen möglich. Dabei 
werden sie von Oberstufen-Schüler*innen ab 16 Jahren 
aus ihrem Stadtteil begleitet. 

KULTURISTENHOCH2
Alexanderstr. 24  |  20099  Hamburg  | Tel: 040 -  20905331        
post@generationen-zusammenhalt.org 

Seit dem Jahr 2013 sind wir stolzer Partner des GVN. Als Versicherungsmakler übernehmen 
wir für unsere Kunden die Auswahl, den umfassenden Vergleich und die laufende Überwa-
chung ihrer Versicherungsverträge.
 
Wir sind Sachwalter des Kunden und ausschließlich dessen Interessen verpflichtet!
 
Darüber hinaus stellen wir den Mitgliedern des Verbunds zahlreiche Vorteile zur Verfügung: 
Wir übernehmen für die Partner des GVN die komplette Abwicklung aller Schadensfälle 
und schaffen dadurch Raum für den Erfolg im eigentlichen Kerngeschäft – auch wenn 
der betroffene Versicherungsvertrag noch gar nicht durch uns betreut wird. Und das alles 
selbstverständlich kostenfrei und vor Ort in Hamburg! 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Wir leben Versicherungen!

Im GVN vernetzt und bei bsf versichert!

bsf brokers UG (haft. beschr.) • Büro Rhein/Main • Frankfurter Str. 30 • 61118 Bad Vilbel • Tel: 06101 505730 • Fax: 06101 505731 

gvn@bsf-brokers.net • www.bsf-brokers.net

Jens Oliver Burk
Versicherungsbetriebswirt 

Fellow CII

bsf brokers
Düsseldor f
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Entwi niti t

Die BKK·VBU zählt zu den 30 größten Krankenkassen 
in Deuts n un ist uneseit n e  tn
ten veteten. Die Gnung efgte m 1. Jnu 1993. 
eitem sin ie Mitgieezhen kntinuiei  gestie
gen, ni t zue t u  efgei e usmmens sse. 
Mßges neiete eistungsngete un  nnziee 
tiität fhten zu, ss us eine keinen Beties
knkenksse ein Untenehmen mit un 1. Mitei
ten ue, enen heute e 5. Vesi ete un 
9. Fimenkunen vetuen. 

Die BKK·VBU steht in en eensphsen ihen Kunen 
zu eite. Um neue eistungen zu s  en, s ägt ie 
Knkenksse, ie ihen Huptsi  in Bein ht,   s 
Veite in e gese i en Knkenvesi eung neue 
Wege ein. Ds Ptfi geht eit e en im Gn
ungsjh vsteen Rhmen hinus: ie Kunen 
p tieen vn eine quittiv h etigen Vesgung.

LitnnbndrExtr

As menes Gesunheitsuntenehmen ientiet si  
ie BKK·VBU n en Befnissen e Kunen un ietet 
 ktive ts. Untenehmen een mßges nei
ete Knzepte im etiei en Gesunheitsmnge
ment geten un Fmiien ehten eispieseise 
einen Bynus in Höhe vn 19 u, einen ehöhten 
us uss vn 5 Pzent f ie knsti e Befu tung 
e is zu 25 u f ie Hemmenufeeits  .

Außeem enimmt ie BKK·VBU Ksten f n 
psphis e, hmöp is e, step is e Behn
ungen sie pfl nzi e Azneimi e. Weitees Highight 
ist s ei t efe Bnuspgmm, e e es 
Kunen f gesunheitseusstes Vehten ehnt 
een. uem können si  einehme n Gesun
heitskusen us uneseit un 125. zeti zieten 
Angeten s Pssene ussu en. Die BKK·VBU 
est et  Pzent e Kusksten, Kinekuse sg 
kmpe . Ae äzti  empfhenen  u impfungen, 
u  fs Ausn, een zu 1 Pzent enmmen, 
f ie gnze Fmiie. Un zeim jähi  untest t ie 
BKK·VBU ie pfessinee hneinigung mit je 3 u 
eim Wuns zhnzt.

UnrSricCntrHbriÜbrbi

SricCntrHbr
Bustße 21, 295 Hmug
eefn: ( ) 2 23 62 9 
F: ( ) 2 23 62 
Mi: hmug@kkvu.e

Öffnnzitn
M, Mi, F 9.  16. Uh
Di 9.  1. Uh
D 9.  1. Uh

DAS SIND
WIR
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Hamburg Lifte ist Ihr Partner 
beim Kauf Ihres Treppenlifts

Qualifizierte Beratung zu Treppenlift, 
Hublift und Plattformlift.

Hamburg Lifte berät und unterstützt Sie auf dem Weg in Ihre 
neue Barrierefreiheit. Beratung, Planung, Montage und 
Wartung kommt alles aus einer Hand. Ich, Arne Buchholz 
und mein Team stehen Ihnen bei Fragen gerne persönlich 
zur Seite. Als zertifizierter Sachverständiger für barrierefreies 
Planen und Bauen, freue ich mich meine Expertise mit Ihnen 
teilen zu dürfen. 

Das Team von Hamburg Lifte empfängt Sie gerne zu einer 
Probefahrt diverser Treppenlifte in unserer Filiale in 
Hamburg-Wellingsbüttel. Machen Sie einen Termin, lernen 
Sie uns kennen und vergewissern Sie sich der Qualität 
unserer Treppenlifte. Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen 
gerne den für Sie idealen Lift zu finden.

Hamburg Lifte
Wellingsbüttler Weg 117 • 22391 Hamburg

info@hamburg-lifte.de

www.hamburg-lifte.de

Arne Buchholz

040 • 851 807 03

Kommen Sie zur Probefahrt!
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Die Idee hatten die Patienten
In ihrer privaten Physiotherapie-Praxis in Heidelberg be-
handelte Sabine Kroker-Hohmann jahrelang Patienten – 
jung, alt, Sportler, Handwerker, Manager, Politiker. Viele 
bemängelten, dass sie zusätzlich zu Tapes und Verbän-
den noch Tabletten oder Salben z.B. zur Linderung von 
Schmerzen kaufen mussten. Dies war umständlich: auf 
der gesalbten Haut hielt das Tape nicht und Tabletten ha-

Aktimed Tapes & Verbände 2.0 – 

eine neue Generation von Verbandsprodukten

ben den Magen belastet. Dazu war der Kauf von zwei Pro-
dukten teuer und belastete die Umwelt. Warum hat noch 
keiner versucht, die Inhaltsstoffe der Salben und Tabletten 
in die Tapes und Verbände zu integrieren?
Diese Frage machte sich die zweifache Mutter Sabine Kro-
ker-Hohmann 2006 zur Lebensaufgabe. Sie entwickelte 
die Idee weiter und ihr wurde ein Patent für Verbandspro-
dukte mit integrierten Wirkstoffen erteilt. Sie konnte nam-
hafte Produzenten gewinnen, um marktfähige Produkte 
zu entwickeln und Produktionsanlagen aufzubauen. Nach 
mehrjährigen Studien mit Klebern und Rezepturen sowie 
Zulassungsprozessen war es 2016 endlich soweit: Die 
kinesiologischen Tapes und kühlenden Zinkleimverbände 
mit integrierten pflanzlichen Inhaltsstoffen wie z.B. Arnika 
waren fertig. 2019 sind nun Gitterpflaster mit pflanzlichen 
Inhaltsstoffen für das Taping von Schmerz-, Trigger- und 
Akupunkturpunkten hinzugekommen.

Der Weg
Viele Fachanwender wie Ärzte, Physiotherapeuten, Apo-
theker und Heilpraktiker setzen die Produkte bereits 
erfolgreich seit längerer Zeit ein. Aber auch Endkonsu-
menten sind verstärkt begeistert von den innovativen 
Tapes und Verbände. Besonders stolz ist Kroker-Hoh-
mann auf kritische Hochleistungssportler wie z.B. einen 
Fußball-Erstligisten: „Die waren so überzeugt von Qua-
lität und Mehrwert, dass sie sofort auf unsere Produkte 
umstiegen.“ Auch die deutsche Beachvolleyball-National-
mannschaft Karla Borger / Julia Sude schwören auf die 
innovativen Tapes und Verbände. Aktimed hat es sogar 
geschafft in den Bordverkauf bei führenden deutschspra-
chigen Fluglinien aufgenommen zu werden.
Allerdings ist Aktimed neu im Markt und somit nicht sehr 
bekannt. Wie informiert man nun die Welt über diese neue 
Generation von Verbandsprodukten? „Wir probierten 
einiges aus, allerdings mit mäßigem Erfolg. Da kam uns 
die Idee mit einer Bewerbung bei der TV-Show „Die Höh-
le der Löwen“. 3 Mio. Zuschauer zur besten Sendezeit 

und dem Fokus auf Innovation erschienen ideal.“, 
so Kroker-Hohmann. Und der Auftritt zahlte sich aus. 
Carsten Maschmeyer und Ralf Dümmel waren begeistert 
von Aktimed, den Produkten, dem Team und investierten. 
Nach der Ausstrahlung des Deals im November 2018 ging 
es mit Aktimed aufwärts: mehr als eine Viertelmillion 
Tapes und Verbände wurden bisher verkauft. Aufgrund 
des großen Erfolges wurde die Entwicklung von Aktimed 
im Herbst 2019 in der Fernsehsendung „Die Höhle der Lö-
wen“ porträtiert.
Nun ist die Herausforderung Nachhaltigkeit zu schaffen.

Die Aktimed-Produkte sind über Apotheken, bei Handels-
ketten, über Medizinprodukte-Großhändler sowie über 
Online-Shops und auf Marktplätzen wie Amazon erhältlich.

mail@aktimed-tape.de • Tel. 06221 3540 116
  www.aktimed-tape.de

29  I  GVN



CORPORATE DESIGN

Unsere erfahrenen Expert:innen im Grafik-, Logo-, 

Motion- und Webdesign erstellen ein 

einheitliches und frisches Corporate Design mit 

hohem Wiedererkennungswert, welches 

Philosophie, Werte und Geschichte Ihrer Marke 

sichtbar macht.

ONLINE MARKETING

Jede Strategie ist so individuell 

wie das Unternehmen. Und 

gemeinsam mit Ihnen und Ihren 

Mitarbeitern ermitteln wir die 

Maßnahmen, die Ihrem 

Unternehmen weiterhelfen und 

bündeln sie zu einer schlüssigen 

und vor allem ganzheitlichen 

Online-Marketing-Strategie, die 

auch direkt umgesetzt werden 

kann. Wichtig ist uns, alle Deine 

Online-Marketing-Kanäle 

sinnvoll zu verzahnen und 

Schnittstellen zum Offline 

Marketing zu schaffen.
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IT & E-COMMERCE

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Wir analysieren Ihren Status Quo und erarbeiten gemeinsam 

einen Digitalisierungs- Schlachtplan. Von der Strategie über 

die Webshop Erstellung, das Online-Marketing bis hin zur 

Lieferung bieten wir eine vollumfängliche Betreuung an. 

Auch individuelle Software, die auf Ihre Bedürfnisse 

zugeschnitten ist, ermöglicht Ihnen ganz neue Wege in der 

täglichen Arbeit und der Skalierbarkeit Ihres Unternehmens.

Für Live Kommunikation sind wir der 

richtige Ansprechpartner bei allen Fragen 

rund um die ganzheitliche strategische 

Beratung, innovative und zielgerichtete 

Konzeption – von außergewöhnlichen 

Konsumenten Events, Showrooms, Pop-

up-Stores, Festivalauftritten, Messen, 

Produktpräsentationen, Roadshows uvm. – 

sowie die Realisierung auf höchstem 

Niveau – von der Beratung bis zur 

Erfolgskontrolle.

LIVE COMMUNICATION
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Inhaber Lennart Fölz
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Es gibt Orte, an denen sich Menschen wohl und gebor-
gen fühlen. Die Pro Seniore Residenz Hamburg ist so ei-
ner. Nur zwanzig S-Bahn-Minuten von der City entfernt, 
befindet sich die Einrichtung  im Stadtteil Lokstedt. Ganz 
in der Nähe des Amsinckparks gelegen, der an sonnigen 
Tagen zu Spaziergängen einlädt, gliedert sich das kom-
fortable Gebäude harmonisch in die Umgebung ein. 

Wer das Haus betritt, der spürt schnell, dass hier nicht 
nur viel Wert auf gute Pflege, sondern auch auf echte 
Herzlichkeit gelegt wird. So nehmen sich die Pflegekräf-
te Zeit für die Bewohner und haben immer ein offenes 
Ohr für sie.

Das Ambiente des Hauses verleiht der herzlichen Atmo-
sphäre einen passenden Rahmen: An kalten Winterta-
gen knistert nahe der Lobby ein Kaminfeuer und nach-
mittags duftet es nach Kaffee und Kuchen. Insgesamt 
verfügt die Pro Seniore Residenz Hamburg über vier 
Wohnbereiche für Kurzzeit, Langzeit- und Verhinde-
rungspflege. Die Zimmer der Bewohner, die allesamt mit 
einem 24-Stunden-Notrufsystem, einem TV- und Tele-
fonanschluss ausgestattet sind, können mit eigenen Mö-
beln eingerichtet werden.

Wo Herzlichkeit zu Hause ist

Auch Geselligkeit wird in der Pro Seniore Residenz Ham-
burg groß geschrieben. So finden im hauseigenen Ver-
anstaltungsraum „Elbperle“ regelmäßig Konzerte und 
Vorträge statt. Von der Weihnachtsfeier über Ausflüge 
bis hin zum Sommerfest: Hier ist immer was los. 

Eine Bibliothek, ein Friseursalon, verschiedene Aufent-
haltsräume und ein kleiner Garten machen das Angebot 
komplett. Entdecken auch Sie die Pro Seniore Residenz 
Hamburg bei einer unverbindlichen Hausführung und 
vereinbaren Sie jetzt einen Termin.

 

Pro Seniore Residenz Hamburg
Gazellenkamp 38
22529 Hamburg – Lokstedt
Telefon 040 41925-09 · Fax 040 41925-499
hamburg@pro-seniore.com
www.pro-seniore.de
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computing gmbh
comstore

hard & soft
computing gmbh

comstore

hard & soft

Cyber-Tek Systems UG
(haftungsbeschränkt)

Ulzburger Str. 153
22850 Norderstedt

Tel  040 / 94 366 563
info@cyber-tek.de www.cyber-tek.de

Ihr Partner rund um die IT

Cloudlösungen • Individuelle Systemberatung • Telefonie • Managed Services

  Echte Partnerschaft

Ein IT-Partner, 
nicht Dienstleister
Wir wissen genau, warum geschäftskritische Unterneh-
menslösungen so wichtig für Ihr tägliches Geschäft sind.  
Wir arbeiten ständig an der Verbesserung unserer 
Technologien, um Ihre Geschäftsprozesse  zu unter-
stützen. Bewährte Lösungen helfen uns dabei, an 365 
Tagen im Jahr, 24 Stunden am Tag Ihre IT-Systeme zu 
überwachen und vorbeugende Wartungen durchzufüh-
ren, um ein Optimum an Betriebszeit für Ihre Systeme  
zu gewährleisten. 

  À la carte Services

Flexible IT Lösungen
zum richtigen Preis
Ihre IT Infrastruktur muss so flexibel sein wie Ihre Ge-
schäftsprozesse es verlangen, deshalb haben wir das à la 
carte IT-Support Programm  für Sie entwickelt. Hier-
mit können Sie kosteneffizient nur die Supportdienst-
leistungen wählen, die Sie für Ihre kritischen Geschäfts-
prozesse benötigen. Fragen zu Office 365? 
Mit à la carte wählen Sie die Services, die für Ihre spe-
ziellen Anforderungen erforderlich sind. Nicht jedes 
Unternehmen benötigt eine komplett ausgelagerte 

  
Unsere Leistung für Sie

Stationäre Firewall als Sicherheitsfilter zwischen 
dem Internet und Ihrem Firmennetzwerk.

Regelmäßige Updates gegen aktuelle Bedrohungen.

Individuelle Sicherheitseinstellungen für einzelne 
Mitarbeiter/innen möglich. (z.B. Internetseiten 
sperren)

Installation, Wartung und Pflege durch IT-Solutions 
inklusive.

Optional LTE Backup.

•

•
•

•

•

IT-Abteilung, aber das Unternehmen vor Virusbe-
fall, Backup Ausfällen und Spam Mails zu schützen ist 
grundsätzlich notwendig. 
Gemeinsam stellen wir die Services zusammen, die für 
Ihr Unternehmen sinnvoll sind und Ihre Geschäftsan-
forderungen zugeschnitten sind. Mit à la carte behalten 
Sie Kontrolle über Ihre IT-Ausgaben! 

  Datenschutz & Sicherheit

Firewall 
Schützen Sie Ihr Unternehmen und Ihre Daten vor
Hacking-Angriffen durch Cyberkriminelle. Mit der
Managed Firewall von Cyber-Tek IT-Solutions
bieten wir Ihnen eine professionelle Lösung zum
Schutz gegen Viren- und Hackingangriffe aus dem
Internet.



UMSATZ STEIGERN, SOFORT BERATEN
Wir kümmern uns um die Technik, damit Sie immer 
persönlich und nah beim Kunden sind. LEOS.LIVE 
macht Ihren Einstieg in die Welt der digitalen Bera-
tung leicht. DSGVO-konform!

JETZT AUSPROBIEREN!

WWW.LEOSLIVE.DE
LEOS.LIVE ist ein Produkt der HMM Deutschland GmbH

SICHERE VIDEOBERATUNG FÜR BESTEN
SERVICE IN DER GESUNDHEITSVERSORGUNG
Erhöhen Sie Ihre Reichweite bei Ihren Kunden durch besseren Service und Beratung. Videogestützt und 
komfortabel wie noch nie. Unnötige Zeit und Kosten für An- und Abfahrten entfallen – gerade in Zeiten des 
Fachkräftemangels. Sie beraten Ihre Kunden dort, wo sie sich am wohlsten fühlen: Bei sich zu Hause!  
Ihr Plus im Wettbewerb für optimale Kundenbindung.

VIDEO-BERATUNG MIT VOR-ORT-FEELING
Produktberatung im Live-Videodialog, damit Sie 
die individuell beste Versorgung finden - im 
vertrauten Wohnumfeld.

FORMULARE GEMEINSAM BEARBEITEN
Mit LEOS.LIVE wichtige Versorgungsunterlagen 
und Dokumente gemeinsam ausfüllen. Schnell, 
sicher und kostensparend.

ONLINE RECHTSSICHER UNTERZEICHNEN
Während des Telefonats mit Ihrem Kunden 
rechtssichere Unterschriften einholen, so etwa für 
Beantragungen, Nachweise oder Abrechnungen.

VIRTUELLE WOHNUMFELDBEGEHUNG
Ihre Kunden können ihr Wohnumfeld per Video-
übertragung teilen. Sie sehen Details zu Platz und  
Gegebenheiten für eine optimale Versorgung.
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040 298 444-0

Mehr Informationen & Beratung zum Check-up unter medizinicum.de, info@medizinicum.de oder 040 320 88 31-0

IHR CHECK-UP
INNERHALB EINES TAGES

Ihr Wohlergehen steht bei uns an 1. Stelle.
Daher haben wir für Sie 3 verschiedene

Module entwickelt, die Ihren individuellen 
Ansprüchen und Bedürfnissen – auch in Punkto 

Zeitplanung – entsprechen können.

Basis
Check-up

Komplett
Check-up

Komplett
Check-up Plus

+

JETZT RICHTIG VORSORGEN – MIT UNSEREM CHECK-UP-PROGRAMM: 

Das Check-up ist sowohl für Einzelpatienten als auch Firmen* geeignet.
*(innerhalb unseres „BGM“ –  betrieblichen Gesundheitsmanagements – steuerlich absetzbar)

MEDIZ INICUM
HAMBURG

H A M B U R G
MEDIZ INICUM

HAMBURG

6 Standorte
25 Fachrichtungen
60 Experten

Zentrum für interdisziplinäre Medizin

Rheumatologie & Autoimmunerkrankungen

Orthopädie & Neurologie

Magen-Darm-Heilkunde & Ernährungsmedizin

Frauen- und Männermedizin

Schlafmedizin & Allergologie

Gesundheits-Check-ups & Präventivmedizin

Herz-, Lungen-, & Gefäßmedizin

Augenheilkunde

Radiologie

Endokrinologie

Schwerpunkte

Stephansplatz
Nienstedten
Eidelstedt
Niendorf

Othmarschen
(Neu: Gynäkologie )

Neuer Wall
(Neuer Standort seit Juli)

Kontakt Stephansplatz

Standorte

040 320 88 31-0 oder
 info@medizinicum.de

Für Termine /Rückfragen
wenden Sie sich gerne an:



Extra-Schutz

• Leistungsstarke Zusatzversicherungen
• Start-Tarife ohne Gesundheitsprüfung
• Exklusive Beitragsvorteile für unsere Versicherten

Extra-Leistungen

• 400 Euro Gesundheitskonto für jedes Familienmitglied
• Mehr Vorsorge für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Bonus für gesundheitsbewusste Lebensweise

Extra-Service

• Kompetente und persönliche Beratung
• Gesundheitstelefon rund um die Uhr
• ServiceApp - bequem, einfach, sicher

Jetzt wechseln und 
alle Vorteile sichern!

Wir sind für 
Sie da.
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www.donner-reuschel.de
Wir sind für Sie da. Ihre Ansprechpartner beim Bankhaus DONNER & REUSCHEL
Gordon Dahse, Telefon: 040 30217-5418 und Jan Dyballa, Telefon: 040 30217-5419

H I E R  B I N  I C H  M E N S C H
   U N D  N I C H T  V E R M Ö G E N .

PERSÖNLICHE BERATUNG - VERMÖGENSMANAGEMENT - FINANZIERUNG

Bernd Ritthammer,
Golf-Professional
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Ihr Partner rund ums Büro.

Wir bieten ein lückenloses Komplett-Angebot für alle 
Bereiche. Gleichzeitig sorgen wir dafür, dass alle 
Produkte jederzeit auf Lager sind, damit Sie schnell 
genau das bekommen, was Sie für Ihren Büro- oder 
Praxisalltag brauchen.

Dössel und Rademacher steht für effizientes C-Artikel-
Management rund um Büro und Praxis. Und das ist 
mehr als die Lieferung von Papier und Toner.
Als Komplettversorger beliefern wir unsere Kunden 
auch mit Produkten rund um Catering, Reinigung 
und Arbeitsschutz.

DÖSSEL & RADEMACHER OHG • Brandstwiete 42 • 20457 Hamburg
Telefon: +49 40 32 32 30-0 • Telefax: +49 40 32 32 30-30 • info@doessel-rademacher.de

Was immer Sie sich wünschen, wir 
kümmern uns persönlich darum.

 
Als Ihr Büro-Partner vor Ort sorgen wir für alles, was 
Ihren Arbeitsalltag besser und angenehmer macht. 
Deshalb kümmern wir uns gerne persönlich um Ihre 
individuellen Anforderungen.

Ein Anruf genügt.

Mit der Soennecken eG haben wir eine starke 
Genossenschaft an unserer Seite, auf deren Know-
how und Leistung wir vertrauen. Das persönliche 
Gespräch, eine maßgeschneiderte Beratung, indi-
viduelle Lösungen und ein außergewöhnlich großes 
Büroartikel-Sortiment – das sind unsere Stärken.

Warum wir Sie so gut verstehen?

Wir leben Büro!

Manhagener Allee 2 
22926 Ahrensburg 

Telefon: +49 4102 5 27 67 
Telefax: +49 4102 3 05 34 

ahrensburg@doessel-rademacher.de 

Brandstwiete 42 
20457 Hamburg 

Telefon: +49 40 32 32 30-40 
Telefax: +49 40 32 32 30-30 

brandstwiete@doessel-rademacher.de 

Mönckebergstraße 7 
20095 Hamburg 

Telefon: +49 40 28 05 96 20 
Telefax: +49 40 28 05 96 21 

levantehaus@doessel-rademacher.de

Dössel & Rademacher ist ein mittelständisches, inhabergeführtes, Hamburger 
Traditionsunternehmen, 1913 gegründet. 

Mit einem umfassendem Sortiment namhafter Markenhersteller wie Soennecken, 
Leitz, Zweckform, Edding u.v.m. werden Sie bei Dössel & Rademacher bestens 
beraten. Vom klassischen Bürobedarf bis hin zu Bürotechnik und -ausstattung 
erhalten Sie bei uns alles, was am modernen Arbeitsplatz benötigt wird. 

Lassen Sie sich von unseren Geschenkideen wie z. B. hochwertigen 
Schreibgeräten unserer Exklusivmarken Montblanc, Graf von Faber-Castell, Lamy 
sowie feinen Lederaccessoires überzeugen. Maritime Geschenkartikel und 
Hamburg-Bücher runden unser Sortiment in den drei Filialen und unserem Online-
Shop ab. 

Unser Beratungs- und Dienstleistungsangebot für Gewerbekunden, fachkundig, 
freundlich und lösungsorientiert, zeichnet uns aus. Neben einer hohen 
Warenverfügbarkeit von 25.000 Artikeln bieten wir E-Procurement-Lösungen und 
proaktive Vorschläge zur Prozesskostenoptimierung. 

 Jetzt bestellen: www.doessel-rademacher.de40  I  GVN
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Alles im Fluss - so sollte es in der Blutbahn sein und auch 
in Ihrem Leben
 
Unser ärztlich geführtes Labor mitten in Hamburg, gehört zu den letzten
wirtschaftlich unabhängigen Laboren Norddeutschlands. Mit unserem Team aus
Laborärzt:innen, Mikrobiolog:innen und Humangenetiker:innen sowie 180
hochqualifizierten Mitarbeiter:innen engagieren wir uns auf modernstem Niveau
und führen täglich mehr als 20.000 Analysen durch. 
 
Über 350 Ärztinnen und Ärzte vertrauen unserer Diagnostik und überweisen ihre
Patient:innen auch direkt in unsere Spezialsprechstunden. Beispielsweise in der
Gerinnungssprechstunde von Dr. Heidrich und seinen Kolleg:innen bietet der
Labormediziner und Facharzt für Hämostaseologie Patient:innen und Kolleg:innen
Beratung bei Fragen und Problemen in Sachen Blutgerinnung an.
 
Terminvereinbarungen unter: Tel: 040 97 07 999 -0 • E-Mail: info@labor-heidrich.de

 

Dr. Jens Heidrich 

Labor Dr. Heidrich & Kollegen MVZ GmbH • Klinikweg 23 22081 Hamburg 
Tel: 040 97 07 999-0 • E-Mail: info@labor-heidrich.de • Internet: www.labor-heidrich.de

Thrombose oder Blutungsneigung
Genetische Erkrankungen
Corona PCR
NIPT - Nicht-invasiver Prenatal-Test
Störungen des Stoffwechsels oder der Drüsen
(Endokrinologie)
Diabetes
Rheumatische Erkrankungen
Borreliose
Vaterschaftsnachweise
Impfberatung/Reiseprophylaxe

Bei welchen Themen können wir Ihnen
außerdem besonders gut helfen?
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Das Laufgut Konzept
Das seit 1995 in Hamburg Volksdorf etablierte 
Familienunternehmen Laufgut Paulig ist seit 2018 
mit einer weiteren Filiale in Ahrensburg ansässig. 
Der Familienbetrieb hat sich auf die Orthopädie-
schuhtechnik mit der Fertigung von orthopä-
dischen Einlagen aller Art nach 2-D Messung, 
Schuhzurichtungen und orthopädischen Schuhen 
spezialisiert. 

Podologie
An beiden Standorten gehört auch eine podo-
logische Praxis mit dazu, die das Angebot Rund 
um die Gesundheit der Füße perfekt ergänzt. 
Daneben werden in Ahrensburg auch individuelle 
Kompressionsstrümpfe nach 3-D Messung ange-
boten.

Ebenfalls wird die Schuh- und Lederwaren Repa-
ratur in Volksdorf gerne angenommen. 

Mit der Erweiterung des Schuhsortiments auf 
Wander- und Trekkingschuhe in beiden Filialen 
und Kinderschuhen in Ahrensburg bietet der 
Betrieb eine große Auswahl an qualitativ hoch-
wertigen Schuhen an. 
Ein Schuhgeschäft mit echten Fachkräften, inten-
siver Beratung, Orthopädieschuhtechnikern und 
sehr gutem, individuellem und wirklich nach-
haltigem Service. 

Ihre Fußexperten in 
den Walddörfern und Ahrensburg

Orthopädieschuhtechnik & Komfortschuhe / Kinderschuhe

www.laufgut-paulig.de           @laufgutpaulig

Volksdorf 
Wiesenhöfen 9 

22359 Hamburg 
Tel. 040 - 603 52 14 

Ahrensburg 
Hagener Allee 5

22926 Ahrensburg 
Tel. 04102 - 2180205

Die Orthopädieschuhmachermeister und 
Geschäftsführer Patrick (l.) und Andy Paulig (r.)



Das AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG ist Lehrkrankenhaus 
der Universität Hamburg. Rund 940 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter versor-
gen jährlich 20.000 Patienten stationär und 30.000 Patienten ambulant. Die 
Klinik wird von drei Gesellschaftern getragen: der AGAPLESION gemein-
nützige Aktiengesellschaft (60 Prozent), einem bundesweiten Gesundheits-
konzern, der Evangelisch-Lutherischen Diakonissenanstalt Alten Eichen 
(20 Prozent) und dem Diakoniewerk Bethanien e.V., Frankfurt am Main (20 
Prozent). 

Der Begriff AGAPLESION stammt aus dem Griechischen und bedeutet 
„Liebe den Nächsten“, was die Philosophie der gemeinnützigen AG prägt. 
Zum Konzern gehören Allgemein- und Fachkrankenhäuser mit unterschiedli-

Das AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG, ein Haus der Grund- und Regelversorgung, befindet sich in einem 
modernen Neubau mit 388 Betten, zentral gelegen in Hamburg-Eimsbüttel. Im Februar 2011 wurden hier die traditions-
reichen evangelischen Krankenhäuser Alten Eichen, Bethanien und Elim zusammengeführt. 

Im Haus befinden sich folgende medizinische Fachabteilungen: Innere Medizin mit Kardiologie und Gastroenterologie, Ge-
riatrie (Altersmedizin), Diabetologie, Allgemein-, Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie, 
Handchirurgie, Fuß- und Sprunggelenkchirurgie, Plastische Chirurgie, Gefäßmedizin, sowie Gynäkologie und Geburtshilfe. 
Schwerpunkte setzt das Haus in den Kompetenzzentren Beckenbodenzentrum, Brustzentrum, Darmzentrum, Gynäko-
logisches Tumorzentrum und dem Zentrum für Alterstraumatologie. Außerdem stehen für die stationäre Behandlung die 
Zentrale Notaufnahme, sowie die Intensiv-, Palliativ- und Schmerzmedizin zur Verfügung. Teilstationäre und offene Ange-
bote wie eine Geriatrische Tagesklinik, ein Familientreffpunkt mit Kursen rund um die Geburt sowie die enge Kooperation 
mit Selbsthilfegruppen runden das medizinische Spektrum ab. Eigenständige Facharztpraxen kooperieren mit dem Klini-
kum im Sinne eines Gesundheitszentrums.

chen Kompetenzzentren sowie Altenhilfeeinrichtungen. Ziel des Zusammenschlusses ist der Erhalt und die Stärkung von 
diakonischen und sozialen Einrichtungen in einer zunehmend angespannten Wirtschafts- und Wettbewerbssituation. 

Das AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG verfolgt – wie der Konzern insgesamt – ausschließlich und unmittel-
bar gemeinnützige Zwecke. Die Wettbewerbsorientierung und die wirtschaftliche Motivation dienen dem Erhalt und Aus-
bau der medizinischen und pflegerischen Leistungen. Die erwirtschafteten Erträge kommen ausschließlich der eigenen 
Substanzstärkung bzw. Erneuerungs- und Erweiterungsinvestitionen zugute. 

Hohe Weide 17 • 20259 Hamburg • Tel. 040 790 20 - 0 • www.d-k-h.de
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KOMPETENZ • VERTRAUEN • VERLÄSSLICHKEIT

Ihre Kanzlei in Hamburg

Sengelmannstraße 120 • 22335 Hamburg • www.kgs-hamburg.org

Seit unserer Kanzleigründung im Jahr 1979 sind wir unseren Mandanten ein verlässlicher 
Ansprechpartner auf allen Rechtsgebieten. Unser Kanzleiteam steht Unternehmen und Pri-
vatpersonen vorwiegend in dem Bereich des Forderungsmanagements sowie dem Arbeits- 
und Immobilienrecht vertrauensvoll zur Seite.

Wir setzen uns engagiert für die Interessen und Ziele unserer Mandanten ein. Wir über-
nehmen für Sie das komplette Verfahren von der vorgerichtlichen Mahnung über die ge-
richtlichen Maßnahmen bis hin zur Zwangsvollstreckung. Dabei ist es uns wichtig, auf Au-
genhöhe zu kommunizieren um gemeinsam mit unseren Mandanten die besten 
Ergebnisse und Lösungen zu erzielen. Ihr Erfolg ist unser Anspruch. Ihre Zufriedenheit ist 
unser Ziel. 

Die langjährige Verbundenheit und Treue unserer Mandanten bestärkt uns in dem Erfolg 
unserer Kanzlei. Zeitgemäße Strukturen, Transparenz und eine kontinuierliche 
Fortbildung unserer Rechtsanwälte zeichnen uns aus. Unterstützt werden unsere 
Rechtsanwälte von fachlich hervorragend qualifizierten Mitarbeitern. 

Gerne stehen wir auch Ihnen zur Seite.

Tel. 040 - 655 31 31 Fax. 040 - 655 48 12 info@kgs-hamburg.org
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wir machen
die pflege von morgen

zukunftspflege-hamburg.de

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG macht mit der INITIATIVE  

ZUKUNFTSPFLEGE einen wichtigen Schritt in Richtung Zukunft der 

Pflege im Interesse der Bewohnerinnen und Bewohner sowie der 

mehr als 2.000 Beschäftigten: Wir investieren in modernste Pflege-

einrichtungen, attraktive Arbeitsplätze und generationenübergrei-

fende Quartiere. Aktuell werden mit einem Investitionsvolumen 

von rund einer halben Milliarde Euro fünf unserer Standorte er-

neuert und ergänzt. 
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Wir engagieren uns in vielen Bereichen der Hautkrebs-Prävention.

Einen besonderen Schwerpunkt legen wir auf die umfassende 

Aufklärung zum Thema „Heller Hautkrebs“. Ein weiterer Schwer-

punkt unserer Arbeit ist der Bereich der Systemtherapien/Psoriasis.

Praktische Dermatologie mit Systemaktische DermarP gie mit Solotaktische Derma emstygie mit Saktische DermarP gie mit Solotaktische Derma emstygie mit S

Standardisierter
Lichtschutz

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Das onkoderm-4-Stufen-Lichtschutzmodell

Ein Beratungsleitfaden für Patienten basierend auf den 
Empfehlungen des onkoderm-Netzwerks 

spezialisierter Dermato-Onkologen.

� Menschen, deren Immunsystem ein-
geschränkt ist (z.B. nach einer Organ-
transplantation)

� Menschen, die bestimmte
Medikamente einnehmen

� Menschen, die bereits an einem Haut-
krebs erkrankt sind oder bei denen
Hautkrebs in der Familie vorkommt

Auch viele Outdoor-Sportarten und
eine erhöhte berufliche Sonnen-
bestrahlung (z.B. bei Dachdeckern) 
stellen Risiken dar.

Der UV-Index (abgekürzt: UV-I) ist ein
Maß für die höchste sonnenbrandwirksa-
me Bestrahlungsstärke, die von der Sonne
während des Tages auf einer horizontalen
Fläche hervorgerufen wird und gilt weltweit.
Der UV-I wird von verschiedenen Faktoren
wie der geographischen Breite, der
Jahreszeit, der Bewölkung und Höhenlage
eines Ortes beeinflusst. Der aktuelle UV-I
kann über verschiedene Informations-
systeme (Wetterdienstleister, UV-I-Apps)
weltweit abgerufen und als Ampelsystem
für das Sonnenbrandrisiko hilfreich sein.
Achtung: Auf Schnee, Wasser und Sand
kann durch Reflexion der UV-Strahlung
die Strahlenbelastung höher sein, als der
UV-I angibt.

3

Unterschiedliche Risikogruppen UV-Index

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Am Strand von Cala Millor, Mallorca, wird der aktuelle UV-Index für
Strandbesucher mittels Ampelwarnsystem sichtbar angezeigt.

� Die speziellen Witterungsverhältnisse
(Reflexion von Sand und Schnee,
Dispersion bei Nebel, hohe UV-Strahlung
auch bei dünner Bewölkung) müssen
beachtet werden. Pro 1000 m
Höhenunterschied nimmt die UV-
Strahlung um ca. 6% zu, in 1m Wasser-
tiefe sind noch 50% UV-B und 75% UV-
A-Strahlung messbar.

� Körperbedeckende Kleidung schützt
vor UV-Schäden. Hierzu zählen auch eine
Kopfbedeckung, die das Gesicht, die
Ohren und den Nacken ausreichend
bedeckt sowie eine fur UV-A und UV-B-
Strahlen undurchlässige Sonnenbrille
nach UV 400-Standard (CE-Zeichen). 

� Alle unbedeckten Körperstellen sollten
mit Sonnenschutzmitteln eingecremt
werden. Auch wasserfeste Sonnenschutz-
mittel sollten mehrmals am Tag aufgetragen
werden, da im Laufe der Zeit die
Substanzen durch Schwitzen und Abrieb
abgetragen werden können. Durch wie-
derholtes Auftragen von Lichtschutzmitteln
kann jedoch keine Verlängerung der
Aufenthaltsdauer in der Sonne erreicht
werden. Im Rahmen von Wassersport-
aktivitäten und beim Baden sollen nur
wasserfeste Sonnenschutzmittel verwen-
det werden, die etwa 30 Minuten vorher
aufgetragen werden sollten, um eine volle
Wirkung zu entfalten. Zu beachten ist
jedoch, dass Sonnenschutzpräparate dem
individuellen UV-Schutz dienen, aber
nicht die Gesamtaufenthaltsdauer in der
Sonne zusätzlich verlängern sollen.

� Säuglinge und kleine Kinder bis 2
Jahren dürfen nicht der direkten Sonne
ausgesetzt werden – Spielen nur in
beschatteten Bereichen! 

� Bei direkter Sonnenexposition kein
Parfüm verwenden, es kann fotosensibili-
sierend sein!

� Manche Medikamente erhöhen die
Lichtempfindlichkeit oder fördern die
Hautkrebsentstehung. Ob Ihr Medikament
dazu zählt,  entnehmen Sie dem Beipack-
zettel oder fragen Sie Ihren Arzt.

5

Verhaltensregeln beim UV-Schutz

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Wie eingangs betont, ist die Aufklärung
und Beratung zum Thema Lichtschutz und
damit Vorbeugung von Hautkrebs
Fachgebiet des Dermatologen. Die indivi-
duelle Beratung umfasst dabei unter-
schiedliche Schutzmaßnahmen:

� Textiler Lichtschutz
� Topische Lichtschutzpräparate
� Oraler Lichtschutz

Voraussetzung für eine individuelle
Sonnenschutzempfehlung ist die
Bestimmung des jeweiligen Risikoprofils
unter Berücksichtigung des Ausmaßes der
besonderen UV-Exposition des Einzelnen
– eine hautfachärztliche Aufgabe.

Das individuelle Risikoprofil kann von

Das individuelle Risikoprofil kann von
Dermatologen im Rahmen der Anamnese
und körperlichen Untersuchung erfasst
werden. Die UV-Intensität hängt von
Tages- und Jahreszeiten, geographischer
Breite, Höhe, Bewölkungsgrad, Umgebung
und vom Zeitfaktor ab und muss im
Rahmen der Lichtschutzberatung indivi-
duell berücksichtigt werden.

Das 4-Stufen-UV-Schutzmodell zur stan-
dardisierten Lichtschutzberatung wurde
nach Auswertung der derzeit veröffent-
lichten Studien, Leitlinien und Empfeh-
lungen entwickelt. Das Modell ist praxis-
bezogen und berücksichtigt sowohl die
individuelle UV-Empfindlichkeit als auch
die Intensität der UV-Exposition.

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Das 4-Stufen-Modell in der Anwendung

Die Bedeutung entsprechend risiko-adaptierter, das heißt Ihrem 
individuellen Hauttyp, der jeweiligen Umgebung und der Beschäftigung
angemessener Verhaltensregeln nimmt mit steigendem UV-Einfluss zu.

Bedeutung der verwendeten Abkürzungen:
LSF = Lichtschutzfaktor in Lichtschutzcremes

OLS = Oraler Lichtschutz – zum Beispiel mit Polypodium Leucotomos
Extrakt (Einnahme mindestens 30 Minuten vor Sonnenexposition) für

zusätzlichen oralen Lichtschutz; Vitamin B3 (Nicotinamid)
(Einnahme ggf. nach Beratung durch den Hautarzt)

UPF = Normierter UV-Schutzfaktor für Textilien
(Am Abend ggf. ergänzt durch After-Sun-Produkte.)

©onkoderm e.V.

Lichtschutzempfehlungen

�

�

�

� ø direkte Sonne

Stufe Verhalten LSF

Standard

Standard +30

UPF 20-4050

UPF über 4050+

OLS Textil-UPF
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Träger des Innovationspreises des BVDD 2010 und 2016

Das onkoderm-4-Stufen-Lichtschutzmodell steht jetzt als Flyer zur Verfügung.

onkoderm e.V.
Netzwerk niedergelassener Dermato-Onkologen

und Spezialisten für System-Therapien
August-Bebel-Str. 36 · 15517 Fürstenwalde/Spree

Fon 03361-5062490 · Fax 03361-5062499
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onkoderm e.V., das bundesweite Netzwerk

spezialisierter und innovativer Dermatologen,

freut sich, den GesundheitsVerbund Nord als

Fördermitglied unterstützen zu können. 

Dem onkoderm-Netzwerk gehören Fach-

ärzte aus fast allen Regionen

Deutschlands an. 

Ziel von onkoderm ist es, die

Dermatologie als integralen

Bestandteil der Gesamtmedizin

zu stärken und somit das Image

des Gesamtfaches Dermatologie

durch hochwertige, nachhaltige und

fachlich kompetente Qualität in der Versor-

gung zu optimieren. 

Die bisher 32 onkoderm-Zentren mit derzeit

weit über 100 Fachärztinnen und Fachärzten

decken ein Einzugsgebiet von weit über 

30 Millionen Einwohnern ab.

onkoderm e.V. ist ein bundesweites Netzwerk 

spezialisierter und innovativer Dermatologen. 

Wir unterstützen den GesundheitsVerbund-

Nord seit vielen Jahren als Fördermitglied.  

Dem onkoderm-Netzwerk gehören Fach- 

ärzte aus fast allen Regionen  

Deutschlands an. 

Ziel von onkoderm ist es, die 

Dermatologie als integralen 

Bestandteil der Gesamtmedizin 

zu stärken und somit das Image  

des Gesamtfachs Dermatologie 

durch hochwertige, nachhaltige und 

fachlich kompetente Qualität in der Versor-

gung zu optimieren. 

 

Die aktuell 43 onkoderm-Zentren umfassen 

mit angestellten Ärzten und Weiterbildungs-

assistenten bereits über 100 Ärztinnen und 

Ärzte. Wir decken dabei ein Einzugsgebiet 

von weit über 30 Millionen Einwohnern ab.

www.onkoderm.de · office@onkoderm.de
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Wir engagieren uns in vielen Bereichen der Hautkrebs-Prävention.

Einen besonderen Schwerpunkt legen wir auf die umfassende 

Aufklärung zum Thema „Heller Hautkrebs“. Ein weiterer Schwer-

punkt unserer Arbeit ist der Bereich der Systemtherapien/Psoriasis.

Praktische Dermatologie mit Systemaktische DermarP gie mit Solotaktische Derma emstygie mit Saktische DermarP gie mit Solotaktische Derma emstygie mit S

Standardisierter
Lichtschutz

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Das onkoderm-4-Stufen-Lichtschutzmodell

Ein Beratungsleitfaden für Patienten basierend auf den 
Empfehlungen des onkoderm-Netzwerks 

spezialisierter Dermato-Onkologen.

� Menschen, deren Immunsystem ein-
geschränkt ist (z.B. nach einer Organ-
transplantation)

� Menschen, die bestimmte
Medikamente einnehmen

� Menschen, die bereits an einem Haut-
krebs erkrankt sind oder bei denen
Hautkrebs in der Familie vorkommt

Auch viele Outdoor-Sportarten und
eine erhöhte berufliche Sonnen-
bestrahlung (z.B. bei Dachdeckern) 
stellen Risiken dar.

Der UV-Index (abgekürzt: UV-I) ist ein
Maß für die höchste sonnenbrandwirksa-
me Bestrahlungsstärke, die von der Sonne
während des Tages auf einer horizontalen
Fläche hervorgerufen wird und gilt weltweit.
Der UV-I wird von verschiedenen Faktoren
wie der geographischen Breite, der
Jahreszeit, der Bewölkung und Höhenlage
eines Ortes beeinflusst. Der aktuelle UV-I
kann über verschiedene Informations-
systeme (Wetterdienstleister, UV-I-Apps)
weltweit abgerufen und als Ampelsystem
für das Sonnenbrandrisiko hilfreich sein.
Achtung: Auf Schnee, Wasser und Sand
kann durch Reflexion der UV-Strahlung
die Strahlenbelastung höher sein, als der
UV-I angibt.
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Unterschiedliche Risikogruppen UV-Index

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Am Strand von Cala Millor, Mallorca, wird der aktuelle UV-Index für
Strandbesucher mittels Ampelwarnsystem sichtbar angezeigt.

� Die speziellen Witterungsverhältnisse
(Reflexion von Sand und Schnee,
Dispersion bei Nebel, hohe UV-Strahlung
auch bei dünner Bewölkung) müssen
beachtet werden. Pro 1000 m
Höhenunterschied nimmt die UV-
Strahlung um ca. 6% zu, in 1m Wasser-
tiefe sind noch 50% UV-B und 75% UV-
A-Strahlung messbar.

� Körperbedeckende Kleidung schützt
vor UV-Schäden. Hierzu zählen auch eine
Kopfbedeckung, die das Gesicht, die
Ohren und den Nacken ausreichend
bedeckt sowie eine fur UV-A und UV-B-
Strahlen undurchlässige Sonnenbrille
nach UV 400-Standard (CE-Zeichen). 

� Alle unbedeckten Körperstellen sollten
mit Sonnenschutzmitteln eingecremt
werden. Auch wasserfeste Sonnenschutz-
mittel sollten mehrmals am Tag aufgetragen
werden, da im Laufe der Zeit die
Substanzen durch Schwitzen und Abrieb
abgetragen werden können. Durch wie-
derholtes Auftragen von Lichtschutzmitteln
kann jedoch keine Verlängerung der
Aufenthaltsdauer in der Sonne erreicht
werden. Im Rahmen von Wassersport-
aktivitäten und beim Baden sollen nur
wasserfeste Sonnenschutzmittel verwen-
det werden, die etwa 30 Minuten vorher
aufgetragen werden sollten, um eine volle
Wirkung zu entfalten. Zu beachten ist
jedoch, dass Sonnenschutzpräparate dem
individuellen UV-Schutz dienen, aber
nicht die Gesamtaufenthaltsdauer in der
Sonne zusätzlich verlängern sollen.

� Säuglinge und kleine Kinder bis 2
Jahren dürfen nicht der direkten Sonne
ausgesetzt werden – Spielen nur in
beschatteten Bereichen! 

� Bei direkter Sonnenexposition kein
Parfüm verwenden, es kann fotosensibili-
sierend sein!

� Manche Medikamente erhöhen die
Lichtempfindlichkeit oder fördern die
Hautkrebsentstehung. Ob Ihr Medikament
dazu zählt,  entnehmen Sie dem Beipack-
zettel oder fragen Sie Ihren Arzt.
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Verhaltensregeln beim UV-Schutz

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Wie eingangs betont, ist die Aufklärung
und Beratung zum Thema Lichtschutz und
damit Vorbeugung von Hautkrebs
Fachgebiet des Dermatologen. Die indivi-
duelle Beratung umfasst dabei unter-
schiedliche Schutzmaßnahmen:

� Textiler Lichtschutz
� Topische Lichtschutzpräparate
� Oraler Lichtschutz

Voraussetzung für eine individuelle
Sonnenschutzempfehlung ist die
Bestimmung des jeweiligen Risikoprofils
unter Berücksichtigung des Ausmaßes der
besonderen UV-Exposition des Einzelnen
– eine hautfachärztliche Aufgabe.

Das individuelle Risikoprofil kann von

Das individuelle Risikoprofil kann von
Dermatologen im Rahmen der Anamnese
und körperlichen Untersuchung erfasst
werden. Die UV-Intensität hängt von
Tages- und Jahreszeiten, geographischer
Breite, Höhe, Bewölkungsgrad, Umgebung
und vom Zeitfaktor ab und muss im
Rahmen der Lichtschutzberatung indivi-
duell berücksichtigt werden.

Das 4-Stufen-UV-Schutzmodell zur stan-
dardisierten Lichtschutzberatung wurde
nach Auswertung der derzeit veröffent-
lichten Studien, Leitlinien und Empfeh-
lungen entwickelt. Das Modell ist praxis-
bezogen und berücksichtigt sowohl die
individuelle UV-Empfindlichkeit als auch
die Intensität der UV-Exposition.

Aktualisierte Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtschäden und Hautkrebs

Das 4-Stufen-Modell in der Anwendung

Die Bedeutung entsprechend risiko-adaptierter, das heißt Ihrem 
individuellen Hauttyp, der jeweiligen Umgebung und der Beschäftigung
angemessener Verhaltensregeln nimmt mit steigendem UV-Einfluss zu.

Bedeutung der verwendeten Abkürzungen:
LSF = Lichtschutzfaktor in Lichtschutzcremes

OLS = Oraler Lichtschutz – zum Beispiel mit Polypodium Leucotomos
Extrakt (Einnahme mindestens 30 Minuten vor Sonnenexposition) für

zusätzlichen oralen Lichtschutz; Vitamin B3 (Nicotinamid)
(Einnahme ggf. nach Beratung durch den Hautarzt)

UPF = Normierter UV-Schutzfaktor für Textilien
(Am Abend ggf. ergänzt durch After-Sun-Produkte.)

©onkoderm e.V.

Lichtschutzempfehlungen

�

�

�

� ø direkte Sonne

Stufe Verhalten LSF

Standard

Standard +30

UPF 20-4050

UPF über 4050+

OLS Textil-UPF
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KOMPETENZ • VERTRAUEN • VERLÄSSLICHKEIT

Ihre Kanzlei in Hamburg

Sengelmannstraße 120 • 22335 Hamburg • www.kgs-hamburg.org

Seit unserer Kanzleigründung im Jahr 1979 sind wir unseren Mandanten ein verlässlicher 
Ansprechpartner auf allen Rechtsgebieten. Unser Kanzleiteam steht Unternehmen und Pri-
vatpersonen vorwiegend in dem Bereich des Forderungsmanagements sowie dem Arbeits- 
und Immobilienrecht vertrauensvoll zur Seite.

Wir setzen uns engagiert für die Interessen und Ziele unserer Mandanten ein. Wir über-
nehmen für Sie das komplette Verfahren von der vorgerichtlichen Mahnung über die ge-
richtlichen Maßnahmen bis hin zur Zwangsvollstreckung. Dabei ist es uns wichtig, auf Au-
genhöhe zu kommunizieren um gemeinsam mit unseren Mandanten die besten 
Ergebnisse und Lösungen zu erzielen. Ihr Erfolg ist unser Anspruch. Ihre Zufriedenheit ist 
unser Ziel. 

Die langjährige Verbundenheit und Treue unserer Mandanten bestärkt uns in dem Erfolg 
unserer Kanzlei. Zeitgemäße Strukturen, Transparenz und eine kontinuierliche 
Fortbildung unserer Rechtsanwälte zeichnen uns aus. Unterstützt werden unsere 
Rechtsanwälte von fachlich hervorragend qualifizierten Mitarbeitern. 

Gerne stehen wir auch Ihnen zur Seite.

Tel. 040 - 655 31 31 Fax. 040 - 655 48 12 info@kgs-hamburg.org
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Die Versorgung von morgen schon heute gestalten !

Spitzenmedizin für ALLE
Wir optimieren Gesundheit

Interessiert?

Kontaktieren Sie uns!

Telefon: 040 - 64 22 60 80

Telefax: 040 - 64 22 60 822

Mail: mail@micado-online.de

Versorgungslücken im Gesundheitssystem
frühzeitig erkennen und Lösungen schaffen –
das ist das erklärte Ziel der MICADO HEALTH
CARE GmbH. Als Managementgesellschafft im
Gesundheitswesen schließt sie besondere
Versorgungsverträge außerhalb der Regel-
versorgung ab und integriert dabei stetig neue
Leistungsangebote.

So ermöglicht MICADO Ärzten und Kliniken,
ihren Patienten z.B. moderne minimal-invasive
Behandlungsmethoden anzubieten und diese

bei den teilnehmenden Partner-Krankenkassen
extrabudgetär abzurechnen. 

Bereits seit 2004 ist MICADO bundesweit für 
ihre Vertragspartner tätig und das Handlungs-
potenzial wächst mit jeder Innovation im 
Bereich Medizin mit. Das ermöglicht MICADO 
Ihnen:

Ob niedergelassener Facharzt, MVZ, Tagesklinik,
Praxisklinik oder Krankenhaus, die Partner von
MICADO können ihren Patienten eine erst-
klassige Behandlung zuteilwerden lassen.

Innovative Behandlungsmethoden
abzurechnen – einfach postalisch oder
online

Zeitnahe und extrabudgetäre Vergütung bei
über 40 Krankenkassen

Zu erwartende Fallerlöse vorab mittels
Online-Grouper einschätzen

Gratis Support und keine laufenden Kosten

•

•

•

•

Alsterkrugchaussee 350, 22297 Hamburg

Telefax: 040 - 64 22 60 822
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GVN-GesundheitsVerbund Nord GmbH
Bredenbekhörn 13 • 22397 Hamburg • Tel. 040 / 50 04 89 23 • E-Mail: info@gnweb.de

 www.gvnweb.de

Unsere Förderer:

MICADO HEALTH CARE GmbH ist eine von Ärzten begründete Managementgesellschaft, die sich zur Aufgabe gemacht 
hat, die Qualität im Gesundheitssystem durch Aufbau integrierter Versorgungsstrukturen zu verbessern. Ein dabei erklär-
tes Ziel ist die Förderung ambulanter Operationen. Hierzu hat MICADO mit diversen Krankenkassen sowohl regional als 
auch überregional geltende Versorgungsverträge abgeschlossen, die von qualifizierten Ärzten und Kliniken durch Beitritt 
als Dritte genutzt werden können.

Hinter MICADO steht mittlerweile ein Netz ambulant-
stationärer Einrichtungen und qualifizierter Operateure 
verschiedener Fachrichtungen in allen Bundesländern. 
Viele Krankenkassen sind den MICADO-Verträgen 
bisher beigetreten.
Von 30.955 amtlichen Prozeduren aller Fachrichtungen 
sind in den Verträgen zum Teil mehr als 14.000 
OP-Prozeduren vereinbart und gruppieren in 819 mit ge-

Management Gesundheitsversorgung

MICADO HEALTH CARE GmbH 
Alsterkrugchaussee 350 • 22297 Hamburg 
Tel.: 040 64226080 • Fax: 040 642260822 
mail@micado-online.de 

 MICADO 

HEALTH CARE

www.micado-online.de

staffelten Basisraten belegte Komplexpauschalen  -  in 
Analogie zum DRG-Abrechnungssystem für Kranken-
häuser. Weitere Prozeduren sind mit Festpreisen belegt.

Die Verträge schaffen für niedergelassene Operateure, 
Tageskliniken und Krankenhäuser Anreize, ein breites 
Spektrum operativer Leistungen in neue Versorgungs-
formen zu überführen.




